
 
 

日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

東山医師による解説講座 
 

「整形外科医師から見た 

初動負荷トレーニング®の素晴らしさ」 
 

日時：6 月 18 日（日）11:30～13:00 
場所：ワールドウィング松山 定員 10 名 
講師：茅ヶ崎中央病院 整形外科部長 東山礼治医師 

東山礼治医師 経歴 

日本整形外科学会専門医、日本スポーツ協会認定スポーツドクター 

日本整形外科学会認定スポーツ医 

膝・足関節疾患・スポーツ障害を専門とし、様々なアスリート団体の 

チームドクターとして活躍。初動負荷トレーニング®歴 3 年 

東山礼治医師は、坊っちゃん劇場で上演されているミュージカル「KANO」の登場人

物の孫にあたります。 

「松山出身の近藤兵太郎監督が台湾の嘉義に赴任し、私の祖父の野球の才能を見出し

て下さったおかげで、今の私があります。松山の皆様に微力ながら恩返ししたい思い

で参ります。 

また今年の 2 月に台湾の台中にワールドウィングを設立しました。近藤監督の故郷で

ある松山と、台湾でＢＭＬＴを通じて交流できればと思います。きっと天国の近藤監

督も祖父も喜んでくれると期待しております。お時間の許す限り、是非お集まりくだ

さい。」 

とメッセージが届いております。 

 

参加希望の方はスタッフまでもしくはお電話にてお問い合わせください。 


